
                                   
            
                     

Красная неделя (2023-2024 учебный год) 
 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 
5 «А» 

1. Иностранный язык 1. Математика 1. Математика 1. Математика 1. Литература 

2. Русский язык 2. Русский язык 2. Иностранный язык 2. ТРИЗ 2. Музыка 

3. Физическая культура 3. Литература 3. Технология 3. История 3. Русский язык 

 

 
5 «Б» 

1. Физическая культура 1. Русский язык 1. Музыка 1. Математика 1. Математика 

2. История 2. Математика 2. Русский язык 2. Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

2. Литература 

3. Иностранный язык 3. Технология 3. Иностранный язык 3. Литература 3. Русский язык 

   4. Физическая культура/  
 

 
5 «В» 

1. Русский язык 1. Русский язык 1.- 1. Русский язык 1. Математика 

2. ТРИЗ 2. Литература 2. Математика 2. История 2. Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

3. Технология 3. Музыка 3. Физическая культура 3. Математика 3. Литература 

4. Иностранный язык/  4. Иностранный язык   

 

 
УТВЕРЖДЕНО 

 
Директор МБОУ СОШ №36 г. Пензы 
 
  ____________   /Е. Г. Сафронова/ 

 



6«А» 

1. География 1. Математика 1. Математика 1. Музыка 1. Русский язык 

2. Технология 2. ИЗО 2. Физическая культура 2. История 2. Иностранный язык/ 

3. Литература 3. . Русский язык 3. . Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

3. Математика 3. Русский язык 

    4. Иностранный язык/  

 

   6«Б» 

1. Литература 1. Русский язык 1. Физическая культура 1. Русский язык 1. Русский язык 

2. Математика 2. История 2. Литература 2. Математика 2. Технология 

3. Иностранный язык 3. ИЗО 3. Математика 3. Музыка 3. Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 

6 «В» 

1. Алгоритм 1. ИЗО 1. Математика 1. История 1. Технология 

2. Математика 2. Русский язык 2. Физическая культура 2. Музыка 2. Математика 

3. География 3. Иностранный язык 3. Литература 3. Русский язык 3. Русский язык 

4. Иностранный язык/     

 

7 «А» 

1./ Обществознание 1. Алгебра 1. Русский язык 1. Геометрия 1. Алгебра/Вероятность и 
статистика 

2. Русский язык 2. История 2. Литература 2. Биология 2. ИЗО 

3. Информатика 3. Физика 3. География 3. Иностранный язык 3. Иностранный язык 

4. Физическая культура 4. Музыка 4. Технология/ 4. Физическая культура 4. Технология/ 

 

7«Б» 

1.ТРИЗ 1. Физика 1. Иностранный язык 1. Литература 1. Физическая культура 

2. История 2. Алгебра 2. Геометрия 2. Технология 2. Русский язык 

3. Биология 3. География 3. Русский язык 3. Алгебра/Вероятность и 
статистика 

3. ИЗО 

4. Музыка/  4. Обществознание  4. Иностранный язык/ 

 



7 «В» 

1./ Музыка 1.Физическая культура 1. Иностранный язык 1. Геометрия 1. ИЗО 

2. Биология 2. Физика 2. География 2. Русский язык 2. Литература 

3. Русский язык 3. История 3. Алгебра 3. Технология 3. Алгебра/Вероятность и 
статистика 

4. Обществознание 4. ТРИЗ/    

 

8 «А» 

1./ Иностранный язык 1.Химия 1. Литература 1. Русский язык 1. Физика 

2. Обществознание 2.Физическая культура 2. Геометрия 2. География 2. Алгебра 
3. Русский язык 3. Алгебра 3. История 3. Иностранный язык 3. Биология 

4. Технология/ 4.Информатика 4.Второй  иностранный 
язык 

  

 

8 «Б» 

1./ Обществознание 1. Иностранный язык 1. Информатика 1. Иностранный язык 1. Алгебра 

2. Русский язык 2. Химия 2. История 2. Русский язык 2. Биология 

3. Алгебра 3. Геометрия 3. Литература 3. География 3. Физика 

4. Второй  иностранный 
язык 

4.Физическая культура 4. Физическая культура 4. Технология  

 

8 «В» 

1./ Технология 1. Русский язык 1. История 1. География 1. Биология 

2.ОБЖ 2. Алгебра 2. Литература 2. Геометрия 2. Физика 

3. Алгебра 3. Химия 3. Иностранный язык 3. Русский язык 3. Физическая культура 
4. Иностранный язык/ 4. Обществознание/ 4.Музыка/ИЗО 4. Информатика/  

 

9«А» 

1./ОБЖ 1. История 1. Русский язык 1. Литература 1. Физика 
2. Литература 2. Физическая культура 2. География 2. Химия 2. Иностранный язык 

3. Алгебра 3. Геометрия 3. Биология 3. История 3. Алгебра 
4. Информатика/ 4.Второй  иностранный 

язык 
4. Информатика/ 4. Иностранный язык/ 4. Второй  иностранный язык 

 



9 «Б» 

1./ Физическая культура 1. История 1. Биология 1. Русский язык 1. Алгебра 
2. Иностранный язык 2. Геометрия 2. Алгебра 2. Обществознание 2. Химия 
3. Литература 3. Литература 3. География 3. Физика 3. Информатика 
4. 4. ОБЖ/ 4. Иностранный язык/ 4. Второй  иностранный 

язык 
4. Физическая культура/ 

 

9«В» 

1./ Второй  иностранный 
язык 

1. География 1. Русский язык 1. Обществознание 1. Иностранный язык 

2. Литература 2. История 2. Биология 2. Физика 2. Информатика 

3. Алгебра 3. Литература 3. Геометрия 3. Алгебра 3. Химия 
4. Физическая культура/ 4. Иностранный язык/ 4. 4. 4. Физическая культура/ 

 

10 «А» 
 

1./ Литература 1. Физика 1. Обществознание 1.Право 1. Иностранный язык 
2. Алгебра 2. Русский язык 2. Химия 2. Алгебра 2. Геометрия 

3. Физическая культура 3. История 3. Геометрия 3. Литература 3. Обществознание 

4. География/ 4. Иностранный язык/ 4.ОБЖ/ 4. Биология/ 4.Проект 

 

10«Б» 
техн 

1./ Литература 1. Информатика 1. Физика 1. Физическая культура 1. Литература 
2. Алгебра 2. Русский язык 2. Информатика 2. Алгебра 2.Исследователи 

3. История 3. Геометрия 3.Вероятность и статистика 3. Обществознание 3. Иностранный язык 

4.ОБЖ/ 4. Биология/ 4. География/ 4. Проект 4. Химия/ 

 

10 «Б» 
х/б 

1. / Литература 1. Геометрия 1. Биология 1. Физическая культура 1. Литература 
2. Химия 2. Русский язык 2. Физика 2. Химия 2. Алгебра 

3. История 3. Биология 3.Вероятность и статистика 3. Обществознание 3. Иностранный язык 

4.ОБЖ/ 4. Связи между классами 
веществ в схемах и 
задачах 

4. География/  4. Информатика/ 

 



11«А» 
 

1./Химия 1. Обществознание 1. Литература 1. Экономика 1. Русский язык 
2.Математика 2. Математика 2. Иностранный язык 2. Математика 2. Литература 
3. История 3.Физика 3.Право 3. Физическая культура 3. Обществознание 
4.Проект/ 4.Родной русский 

язык/Литература 
4.Биология/ 4. ОБЖ/ 4. География/ 

 
 
11 «Б» 
техн 

1./Биология 1. Математика 1. Математика 1. Физика 1. Информатика 
2. Иностранный язык 2. Физика 2. Литература 2. Родной русский 

язык/Литература 
2. Математика 

3. Физика 3. История 3. Информатика 3. Русский язык 3. Физическая культура 

4.Химия/ 4. География/ 4.Проект/ 4.Астрономия/ 4. ОБЖ/ 

 
 
11 «Б» 
х/б 

1./ Информатика 1. Математика 1. Математика 1. Биология 1.Экология 

2. Иностранный язык 2. Биология 2. Литература 2. Литература/ Родной 
русский язык 

2. Математика 

3. Химия 3. История 3.Физика 3. Русский язык 3. Физическая культура 

4. Проект/ 4. География/ 4.Неорганическая химия в 
схемах  и задачах 

4. Астрономия/ 4. ОБЖ/ 

 

 
                                                                          

 
 
 
   

 
                                 
 
                                                                                                           



 
Синяя неделя (2023-2024 учебный год) 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Классы 
1./ Иностранный язык 1. Математика 1. Математика 1.Алгоритм 1.ИЗО 

 
5 «А» 

2. Физическая культура 2. Литература 2. Иностранный язык 2. Технология 2.История 

3. Русский язык 3. Русский язык 3. Биология 3.География 3. Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
1./ Физическая культура 1. ИЗО 1.ТРИЗ 1. 1. История 

 
5 «Б» 

2. Иностранный язык 2. Математика 2. Русский язык 2. Биология 2. Русский язык 

3. Математика 3. Литература 3. Математика 3. Технология 3. География 
4. Физическая культура/     
 
1./ Русский язык 1. Русский язык 1. Математика 1. Русский язык  

 
5 «В» 

2.Литература 2. ИЗО 2. История 2. География 2.Физическая культура 
3. Технология 3. Математика 3. Иностранный язык 3. Биология 3. Алгоритм 

4. Иностранный язык     

 

1. География 1. Математика 1. Литература 1. Физическая культура 1. Русский язык 

 
6«А» 

2. Литература 2. Русский язык 2. Технология 2. Биология 2. Иностранный язык 
3. Русский язык 3. История 3. Математика 3.Обществознание 3.Алгоритм 

   4.Иностранный язык/  

     
1./Литература 1. Русский язык 1. Обществознание 1. География 1. Алгоритм 

6«Б» 2. Иностранный язык 2. История 2. Литература 2. Русский язык 2. Биология 

3. Физическая культура 3. Математика 3. Технология 3. Математика 3. Русский язык 



  4. Иностранный язык/   
 1./Алгоритм 1. Математика 1. Технология 1. Математика 1. Русский язык 

6 «В» 
2. Физическая культура 2. Русский язык 2. Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

2. История 2. Обществознание 

3. Литература 3. Иностранный язык 3. Литература 3. Русский язык 3. Биология 

   4. Иностранный язык/  

 1./ Обществознание 1.Физическая культура 1. Русский язык 1. Иностранный язык 1.Алгебра/Вероятность и 
статистика 

7 «А» 
2. Алгебра 2.Физика 2. Литература 2.ТРИЗ 2.Технология 

3.Удивительные растения 3. География 3. Геометрия 3.История 3.Русский язык   

4. 4. Музыка/    

 
1./ТРИЗ 1. Литература 1. Иностранный язык 1. История 1. Технология 

7 «Б» 
2.Алгебра 2.Геометрия 2. География 2. Алгебра/Вероятность и 

статистика 
2. Русский язык 

3.Информатика 3.Физика 3. Русский язык 3. Удивительные растения 3. Физическая культура 

4.Музыка/  4. Обществознание  4. Иностранный язык/  
 
1./ Музыка 1. Физика 1. Иностранный язык 1. Удивительные растения 1. Алгебра/Вероятность и 

статистика 
 

7 «В» 
2. Информатика 2.Физическая культура 2. Алгебра 2. Литература 2. История 

3. Русский язык 3. Русский язык 3. География 3. Геометрия 3. Технология 
4. Иностранный язык/ 4.ТРИЗ/  4. Обществознание/ 4. Иностранный язык/ 
 
1./ Иностранный язык 1.Физическая культура 1. Литература 1. Иностранный язык 1. Химия 

8«А» 2.ОБЖ 2. География 2. Геометрия 2.Родной русский 
язык/родная литература 

2. Физика 

3. Русский язык 3. Алгебра 3. История 3. Алгебра 3.Музыка/ ИЗО 



4. Технология/ 4. Информатика/ 4.Второй иностранный 
язык 

4.Биология/ 4.Биология/ 

 
1./ Обществознание 1. Иностранный язык 1. География 1. Геометрия 1. Физика 

8«Б» 

2. Русский язык 2. Биология 2. Химия 2. История 2. Музыка/ ИЗО 

3. Алгебра 3. ОБЖ 3. Литература 3. Родной русский 
язык/родная литература 

3. Алгебра 

4. Второй иностранный 
язык/ 

4Физическая культура/ 4. Физическая культура/  4. Технология/ 

      
1./ Технология 1. Русский язык 1.Химия 1. Родной русский 

язык/родная литература 
1. Физическая культура 

8«В» 
2. География 2. Алгебра 2. Литература 2. Геометрия 2. Алгебра 
3. Второй иностранный 
язык 

3. Биология 3. Иностранный язык 3. История 3. Физика 

4. Иностранный язык/ 4. 4. Обществознание/ 4. Информатика/ 4. Музыка/ ИЗО 

 
1./ОБЖ 1. История 1. География 1.История/Обществознание 1. Алгебра 

9«А» 
2. Литература 2. Геометрия 2. Информатика 2.Физика 2. Иностранный язык 
3. Алгебра 3. Химия 3. Русский язык 3. Биология 3. Родной русский 

язык/родная литература 
4. Физическая культура 4. Второй 

  
4. Физическая культура 4. Иностранный язык/ 4. Второй иностранный 

   
1.\ Физическая культура 1. Физика 1. История 1. Литература 1. Родной русский 

язык/родная литература 

9 «Б» 
2. Русский язык 2. Химия 2. Алгебра 2. Биология 2. Обществознание 

3. Иностранный язык 3. Геометрия 3. География 3. Алгебра 3. Информатика 

4. 4.ОБЖ/ 4. Иностранный язык/ 4. Второй иностранный 
язык 

4. Физическая культура 

 
1./ Второй иностранный 
язык 

1. Химия 1. Геометрия 1. Русский язык 1. Иностранный язык 

9 «В» 
2.История 2. Алгебра 2. География 2. Алгебра 2. Литература 



3. Физика 3. Литература 3. Биология 3. ОБЖ 3.Обществознание/ история 

4. Информатика/ 4. Иностранный язык/ 4. Информатика/ 4. Физическая культура/ 4. Физическая культура 

 
1./ Литература 1. Русский язык 1. Геометрия 1.Экономика 1. Иностранный язык 

 
10 «А» 

 

2. Алгебра 2. Физика 2. Физическая культура 2. Алгебра 2.Вероятность и статистика 

3. Обществознание 3. История 3. Информатика 3. Литература 3. Обществознание 

4. Проект 4. Иностранный язык/ 4. ОБЖ/ 4. Биология/ 4. География 
      
1./ Литература 1. Информатика 1. Физика 1. Обществознание 1. Литература 

10 «Б» 
техн. 

2. Алгебра 2. Русский язык 2. Алгебра 2. Информатика 2. Геометрия 
3. История 3. Геометрия 3. Физическая культура 3. Иностранный язык 3. Иностранный язык 

4. ОБЖ/ 4. Биология/ 4. Проект 4. География/ 4. Химия  
 
1. ./ Литература 1. Геометрия 1. Алгебра 1. Обществознание 1. Литература 

10 «Б» 
х/б 

2. Биология 2. Русский язык 2. Физика 2.Алгоритм 2. Химия 
3. История 3.Экология 3. Физическая культура 3. Иностранный язык 3. Иностранный язык 

4.ОБЖ/ 4. Связи между 
классами веществ в 
схемах и задачах 

4. Проект/ 4. География/ 4. Информатика 
 

     
 

11 «А» 
 

1./Химия 1. Математика 1. Русский язык 1. Математика 1.Астрономия 
2.История 2. Обществознание 2. Иностранный язык 2.Экономика 2.Литература 

3.Математика 3. Информатика 3.Право 3. Физическая культура 3.История 

4.Проект 4.Родной русский 
язык/ литература 

4. География/ 4.ОБЖ/ 4.Биология/ 
 

 
1./ Биология 1. Математика 1. Математика 1. Физика 1. Обществознание 11 «Б» 

техн 2 .Физика 2. Информатика 2. Русский язык 2. Литература 2. Математика 



3. Иностранный язык 3. История 3. Литература 3. Информатика 3. Физическая культура 

4.Химия/ 4. География/ 4.Проект/ 4. Астрономия/ 4.ОБЖ/ 
 
1./Информатика 1. Математика 1. Математика 1.Химия 1. Обществознание 

11 «Б» 
  х/б 

2. Химия 2. Биология 2. Русский язык 2.Литература 2. Математика 

3. Иностранный язык 3. История 3. Литература 3.Физика 3. Физическая культура 

4. Проект/ География/ 4. География/ 4. Связи между классами 
веществ в схемах и задачах 

4. Астрономия/ 4.ОБЖ/ 
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