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          ______________Е.Г. Сафронова 

 
Календарный учебный график МБОУ СОШ № 36 г. Пензы 

на 2025-2026 учебный год 
 

Начальное общее образование 
 
1. Начало учебного года: 01.09.2025 года. 
2. Окончание учебного года. Учебные занятия заканчиваются: в 1-4 классах – 

26.05.2026 года. 

3. Сменность занятий. Занятия проводятся в первую смену.  
4. Режим работы школы. 1-4 классы – 5-дневная рабочая неделя. 

5. Регламентирование учебных занятий на учебный год. 

Продолжительность учебных занятий по четвертям 
1 классы 

Учебный 
период 

Дата Количество 
учебных недель 

Примечание 
Начало Окончание 

I четверть 
 

01.09.2025 24.10.2025 8 недель  

II 
четверть 

 

05.11.2025 30.12.2025 8 недель  

III 
четверть 

 
 

 

12.01.2026 15.02.2026  
9 недель 

дополнительные 
каникулы 

24.02.2026 27.03.2026 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 8 недель  

Итого в учебном году:  
                                                                              33 недели                                                             

 

 
2-4 классы 

Учебный период Дата Количество учебных недель 
Начало Окончание 

I четверть 
 

01.09.2025 24.10.2025 8 недель 

II 
четверть 

 

05.11.2025 30.12.2025 8 недель 

III четверть 
 12.01.2026 27.03.2026 10 недель 

IV 
четверть 

06.04.2026 26.05.2026 8 недель 

 

 

 

 
      

 
  

         

 
      

 
  

         

 
      

 
  

         



Продолжительность каникул в течение учебного года 

Период Начало Окончание Продолжительность в 
календарных днях 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Дополнительные 
каникулы для 1-х классов  16.02.2026 22.02.2026 7 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

 

6. Начало учебных занятий.   1-4классы -  8:30 

7. Продолжительность урока. 45 минут. 

Для облегчения адаптации детей к требованиям образовательного учреждения в 1-х 
классах применяется «ступенчатый метод» постепенного наращивания учебной нагрузки: 

• в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый; 
• в ноябре, декабре –  4 урока по 35 минут каждый; 
• со второго полугодия – 4 урока по 40 минут каждый.                                                                                                                                                                                

Продолжительность занятий в системе дополнительного образования зависит от 
возраста и направления работы, но не менее 35 минут.  

8. Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 04 мая по 23 мая без 
прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 
9. Расписание звонков.  

  I смена 
1-е классы (I полугодие) 2-е, 4-е классы 

1 урок    8.30 – 9.05 1 урок    8.30 – 9.15 
2 урок    9.15 – 9.50  2 урок    9.25 – 10.10  
Динамическая пауза  9.50 – 10.30  3 урок    10.30 – 11.15 
3 урок    10.40 – 11.15 4 урок    11.35 – 12.20 
4 урок    11.25 – 12.00 5 урок    12.30 – 13.15 

1-е классы (II полугодие) 
1 урок    8.30 – 9.10 
2 урок    9.20 – 10.00  
Динамическая пауза  10.00 – 10.40  
3 урок    10.50 – 11.30 
4 урок    11.40 – 12.20 
5 урок    12.20 – 12.50  

 
 
 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 
                                                               Директор МБОУ СОШ № 36 г.Пензы 

 
                                                                            ______________Е.Г. Сафронова 

 
Календарный учебный график МБОУ СОШ № 36 г. Пензы 

на 2025-2025 учебный год 
 

Основное общее образование 
 

1. Начало учебного года 01.09.2025 года 
2. Окончание учебного года 26.05.2026 года 
3. Продолжительность учебного года: 

в 5–8-х классах – 34 недели; 
в 9 классах- в соответствии с расписанием проведения   государственной итоговой 
аттестации, утверждаемым Министерством просвещения Российской Федерации. 

4. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год. 
Учебный год делится на четверти. 

Продолжительность учебных занятий по четвертям 
 

Четверть 
Дата Продолжительность (количество 

учебных недель) Начало периода Конец периода 

I четверть  
 

01.09.2025 24.10.2025 8 недель 

II  
четверть  

 

05.11.2025 30.12.2025 8 недель 

III четверть  
 

12.01.2026 27.03.2026 10 недель 

IV  
четверть 

06.04.2026 26.05.2026 8 недель 

 
Продолжительность каникул в течение учебного года 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

 

5. Регламентирование образовательной деятельности в неделю 

Продолжительность рабочей недели:5 -9 классы- 5-дневная рабочая неделя 

6. Регламентирование образовательной деятельности в день 

Сменность: занятия проводятся в 1 смену. 

 
      

 
  

         



7. Начало учебных занятий.   5-9 классы  8:30 

Расписание звонков  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

I модуль II модуль III модуль 7 урок 

8.30 9.00 10.20 10.50 12.35 13.05 14.25 15.10 

9.05 9.35 10.55 11.25 13.10 13.40   

9.40 10.10 11.45 12.15 13.45 14.15 



УТВЕРЖДАЮ 
                                                               Директор МБОУ СОШ № 36 г.Пензы 

 
                                                                            ______________Е.Г. Сафронова 

 
Календарный учебный график МБОУ СОШ № 36 г. Пензы 

на 2025 -2026 учебный год 
 

Среднее общее образование 
 

1. Начало учебного года 01.09.2025 года 
2. Окончание учебного года: 10 классы – 26.05.2026 года; 11класс -  в соответствии с 
расписанием проведения ГИА, утверждаемым Министерством просвещения Российской 
Федерации 
3. Продолжительность учебного года: 
в 10-ом  классе – 34 недели; 
в 11-ом классе  –  в соответствии с расписанием проведения   государственной итоговой 
аттестации, утверждаемым Министерством просвещения Российской Федерации. 
4. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год. 
Учебный год делится на полугодия 

Продолжительность учебных занятий по полугодиям 

Четверть 

Дата Сроки 
промежуточной 

аттестации 
Продолжительность 
(количество учебных 

недель) Начало 
периода 

Конец 
периода 

1-е полугодие 01.09.2025 30.12.2025 18.12.-23.12.2025 16 недель 

2-е полугодие 12.01.2026 
26.05.2026 

 (10-е классы) 

12.05.-26.05.2026 

  (10-е классы) 
18 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

5. Регламентирование образовательной деятельности в неделю 

Продолжительность рабочей недели: 5-дневная рабочая неделя в 10-11 классах. 

Период Начало Окончание Продолжительность в 
календарных днях 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 



6. Регламентирование образовательной деятельности в день 

Сменность: занятия проводятся в 1 смену. 

7. Начало учебных занятий.   10-11-классы -  8:30 

Расписание звонков  

 

 

 

 

 

 

 

I модуль II модуль III модуль IVмодуль 

8.30 9.00 10.20 10.50 12.35 13.05 14.25 15.10 

9.05 9.35 10.55 11.25 13.10 13.40   

9.40 10.10 11.45 12.15 13.45 14.15 
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