


Пояснительная записка 
 
 Цели и задачи работы: 
• воспитание личности, способной принимать ответственные решения в отношении собственного здоровья и здоровья 

других; 
• распространение знаний в области медицины, уголовного и семейного, гражданского права; 
• защита прав и свобод ребенка от негативных влияний социальной среды; 
• стимулирование и поддержка социально значимых инициатив учащихся, направленных на пропаганду здорового 

образа жизни; 
• организация познавательной деятельности в области здоровьесберегающих технологий, обеспечение участия детей в 

исследовательской работе по данному вопросу; 
• формирование навыков здорового образа жизни; 
• создание условий для реализации творческого потенциала каждой личности в ходе реализации программы; 
• организация спортивных мероприятий; 
• пропаганда здорового образа жизни среди жителей микрорайона; 
• оказание помощи родителям в деле воспитания детей; 
• приобщение родителей к здоровому образу жизни и общественной жизни школы, поиск совместных путей решения 

проблем, возникающих в процессе воспитания школьников. 
 
 Принципы работы, подходы: 
 В МБОУ СОШ №36 г. Пензы проводится большая профилактическая работа по здоровому образу жизни и 
профилактике правонарушений. В связи с этим, в школе реализуются ДЦП «Мы выбираем здоровье!» и «Становление». 
Данные программы реализуются на базе Семейного клуба «ВМЕСТЕ», Детско-юношеского объединения «Республика 
Юных» и спортивного клуба «ОЛИМП». Программы предполагают пропаганду медицинскую, правовых, 
психологических знаний в подростковой среде путем активного вовлечения самих подростков в работу, связанную с 
заботой как о своем собственном физическом, эмоциональном здоровье и благополучии, так и о здоровье и благополучии 
своей семьи, близких и друзей. Ежемесячное проведение спортивных мероприятий с участием учащихся школы и их 
родителей на базе школы, в ФОКе «Атлант», на природе, использование бассейна школы для обучения всех детей 
плаванию. В школе выпускается газета «Юность», в которой ведется рубрика «ЗОЖ».  

В течение каждого учебного года проводится конкурс сочинений, рисунков, кроссвордов, стихов, призывающих к 
здоровому образу жизни, лучшие из работ учащихся печатаются в сборнике «Мы выбираем здоровье», выпуск которого 



ведется с 2007 года. С 2009 года выпускается ежемесячное издание «ЗОЖ», где рассказывается о вреде алкоголизма, 
курения, наркотиков, печатаются социальные опросы. Выпускаются листовки с призывом здорового образа жизни. 
Разрабатывается компьютерная презентация для школы здоровья.  

В школе налажена тесная связь с УНК УМВД России по Пензенской области, ПДН Октябрьского района г. Пензы 
(инспектор Аристов А.С.), с детской библиотекой, библиотекой им. Лермонтова, МБУ «КЦСПСиД» Октябрьского района 
г. Пензы (специалист Коробкова М.Б.), ГБУЗ «Областная наркологическая больница» (гл. врач Лан И.И.). С их участием 
проводятся беседы, круглые столы, лекции для учащихся школы, их родителей и жителей микрорайона, медицинское и 
социально-психологическое тестирования. 
 
 Формы, методы: организационные мероприятия; диагностико-аналитическая деятельность; информационно-
просветительская и методическая деятельность; профилактическая работа с учащимися; работа с органами ученического 
самоуправления; профилактическая работа с родителями; работа с родительской общественностью; массовые 
мероприятия, направленные формирование положительных социальных навыков, пропаганду здорового образа жизни, 
укрепление детско-родительских отношений. 
 
 Задействованные структуры и внутренние подразделения: психолог; социальный педагог; педагог-
библиотекарь; члены Семейного клуба «ВМЕСТЕ», спортивного клуба «ОЛИМП», волонтерского отряда «Волонтеры-
медики 003», детско-юношеского объединения «Республика Юных», РДШ; специалисты: УНК УМВД России по 
Пензенской области, МБУ «КЦСПСиД» Октябрьского района г. Пензы, ПДН Октябрьского района г. Пензы, ГБУЗ 
«Областная наркологическая больница». 
 

Перспективные результаты реализации плана:  
• приобщение родителей и учащихся к здоровому образу жизни; 
• формирование правовой культуры учащихся. 
 



План мероприятий 
№ Мероприятия Классы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 
1. Организационные мероприятия 

1. Изучение диагностики микрорайона школы 
(собрать данные по каждой семье, изучить 
жилищно-бытовые условия детей) 

1-11 сентябрь 
2022г. 

Зам. директора по ВР 
Соц. педагог Выполнено 

2. Выявить подростков, склонных к 
правонарушениям, из числа вновь прибывших 1-11 сентябрь 

2022г. 
Соц. педагог 

Кл. руководители Выполнено 

3. Работа секции по работе с трудными и 
неблагополучными семьями при школе 1-11 в течение 

учебного года 
Соц. педагог 

Педагог-психолог  

4. Работа родительского патруля в микрорайоне 
школы 1-11 в течение 

учебного года Совет отцов  

5. Проведение дня профилактики 1-11 1 раз в четверть Зам. директора по ВР  
6. Обновление картотеки на учащихся группы 

риска и неблагополучные семьи 1-11 сентябрь 2022г. Соц. педагог Выполнено 

7. Вовлечение учащихся во внеурочную 
деятельность, кружки, спортивные секции 1-11 сентябрь 2022г. Кл. руководители Выполнено 

2. Диагностико-аналитическая деятельность 
1.  Мониторинг «Формирование у обучающихся 

умения противостоять групповому давлению 
в ситуациях, провоцирующих негативное 
поведение» 

5-7 ноябрь 2022г. Педагог-психолог  

2.  Медицинское обследование обучающихся в 
целях раннего выявления незаконного 
потребления наркотических средств и 
психотропных веществ 

7-11 октябрь 2022г. 
ГБУЗ «Областная 
наркологическая 

больница» 
 

3.  Тренинг «Предупреждение конфликтных 
ситуаций с детьми «группы риска»» 9-10 январь 2023г. ППМС центр  

4.  Технология работы по профилактике 
аддиктивного поведения детей 8 февраль 2023г. 

ГБУЗ «Областная 
наркологическая 

больница» 
 



5.  Единое социально-психологическое 
тестирование 7-11 сентябрь-октябрь 

2022г. 
Зам. директора по ВР 
Учитель информатики  

6.  Профилактический медицинский осмотр 
обучающихся на раннее выявление 
употребления наркотических средств и 
психотропных веществ 

8-11 Январь-февраль 
2023г. 

Зам. директора по ВР 
Классные руководители  

3. Информационно-просветительская и методическая деятельность 
• с учащимися 

1.  День подростка 1-11 

сентябрь-октябрь 
2022г. 

апрель-май 
2023г. 

Зам. директора по ВР 
Соц. педагог 

 

2.  Месячник безопасности (по особому плану) 1-11 сентябрь 2022г. 
Зам. директора по ВР 
Социальный педагог 
Педагог-организатор 

Выполнено 

3.  Профилактические беседы «Смерть на конце 
иглы» 8-11 сентябрь-октябрь 

2022г. 

ГБУЗ «Областная 
наркологическая 

больница» 

 

4.  

Классные часы: 
«Дорога в будущее» 
«Береги здоровье смолоду!» 
«Имя беды – наркотики» 

 
5-7 
8-9 

10-11 

октябрь 2022г. 
Кл. руководители 

УНК УМВД России по 
Пенз. обл. 

 

5.  Фестиваль агитбригад «Мы выбираем 
здоровье» 9-10 1 ноября 2022г. 

Кл. руководители 
УНК УМВД России по 

Пенз. обл. 

 

6.  Акция «Мы против спайс!» 10  

7.  Акция «Подтянись» 1-11 14-25 ноября 
2022г. Кл. руководители  

8.  Акция «Спорт – альтернатива пагубным 
привычкам!» 1-11 ноябрь 

2022г. 
Учителя физкультуры 

Педагог-психолог 
 

9.  
Просмотр видеофильмов: 
«Дыши свободно!» 
«Право на жизнь» 

 
7-8 
9-11 

ноябрь 2022г. 
Кл. руководители 

УНК УМВД России по 
Пенз. обл. 

 

10.  Показательные выступления по спортивному 
многоборью и знакомство с оружием 7-8 февраль 2023г. УНК УМВД России по 

Пенз. обл. 
 



11.  Классный час «Правовая культура как 
составляющая общей культуры личности» 5-7 

апрель 2023г. 

Сотрудники 
ОП №3 г. Пензы, 

МБУ «КЦСПСиД» 
Октябрьского района  

г. Пензы 

 

12.  Беседа «Правовая основа современного 
общества» 10-11  

13.  Час общения «Преступление и наказание» 7-8  
14.  Лекция «Что такое правовое государство?» 9-10  

15.  Дискуссия «Что такое хорошо и что такое 
плохо? Причины наших поступков» 5-6  

16.  Месячник по правовому воспитанию 1-11 апрель 2023г. Зам. директора по ВР 
Зам. директора по НМР 

 

17.  Изучение Конвенции о правах ребенка 1-11 апрель 2023г. Зав. библиотекой  

18.  Акция «Мы выбираем здоровье!» 8-10 май 2023г. 
Зам. директора по ВР 

УНК УМВД России по 
Пенз. обл. 

 

• с родителями 

1.  
Взаимодействие семьи и школы по вопросам 
профилактики правонарушений и 
безнадзорности 

1-11 сентябрь 2022г. Зам. директора по ВР Выполнено 

2.  Родительское собрание «Обеспечение 
безопасности детей – наша общая забота» 5-8 7 сентября 

2022г. 

Зам. директора по ВР 
Сотрудник ОП №3  

г. Пензы 
Куренчанин А.В. - 

практикующий 
психолог 

Выполнено 

3.  Родительское собрание «Безопасность детей в 
наших руках» 1-4 15 сентября  

2022г. 

Зам. директора по ВР 
Сотрудник ГИБДД 

Сатыренко О.А. 
Психолог ППМС центра 

Коновалова О.В. 

Выполнено 

4.  Просмотр видеофильмов «Электронная 
сигарета – беда XXI века» 7-10 ноябрь 2022г. Учитель информатики  

5.  Заседание Семейного клуба «ВМЕСТЕ» 
«Быть здоровым – здорово!» 5-7 январь 2023г. Председатель клуба  



6.  День семейного отдыха «За здоровьем всей 
семьей» 1-4 май 2023г. Учителя физкультуры  

7.  "Родительское собрание" с участием 
сотрудников учреждений здравоохранения 1-10 

в течение  
2022-2023 

учебного года 

Руководители МО 
классных 

руководителей 
 

• с педагогами 

1.  

Административное совещание с участием 
медицинских работников по вопросу 
организации работы школы по профилактике 
гриппа и ОРВИ в предсезонный период и 
эпидемический сезон 2022-2023уч.г. 

1-11 27 сентября 
2022г. Зам. директора по ВР Выполнено 

2.  Заседание методических объединений по 
реализации программ 1-11 22 сентября 

2022г. Зам. директора по ВР Выполнено 

3.  
Подготовка пакета документов к медико-
психологическому тестированию 
обучающихся 

7-11 до 20 сентября 
2022г. Классные руководители Выполнено 

4.  Реализация программы «Азбука здоровья» 2-4 еженедельно Педагог-организатор  

5.  Заседание методического совета «Береги 
здоровье смолоду» 1-11 январь 2023г. Зам. директора по ВР  

4. Профилактическая работа с учащимися 
1.  День Здоровья «Если хочешь быть красивым – 

бегай, если хочешь быть умным – бегай, если 
хочешь быть здоровым – бегай» 

5-9 10 сентября 
2022г. Кл. руководители Выполнено 

2.  Беседа «Красота, здоровье, гармония» 5-7 сентябрь 2022г. Классные руководители Выполнено 

3.  Медицинское обследование обучающихся 1-11 сентябрь 2022г. Медицинский работник Выполнено 

4.  
Организация мониторинга прохождения 
обучающимися и работниками школы 
вакцинации против гриппа 

1-11 сентябрь 2022г. Кл. руководители Выполнено 

5.  
Составление индивидуальной психолого-
диагностической карты по физическому 
состоянию учащихся 

1-11 сентябрь 2022г. Педагог-психолог Выполнено 

6.  Классный час «Наркотики, насилие и закон» 8-10 сентябрь 2022г. Кл. руководители Выполнено 



7.  Классный час «В объятиях табачного дыма» 5-7 сентябрь 2022г. Кл. руководители Выполнено 
8.  Классный час «Тропинка безопасности» 10 сентябрь 2022г. Кл. руководители Выполнено 
9.  Классный час «Гигиена – страж здоровья» 1-4 сентябрь 2022г. Кл. руководители Выполнено 
10.  Классный час «Жизнь без табака» 9-11 сентябрь 2022г. Кл. руководители Выполнено 

11.  Конкурс агитбригад «Мы выбираем 
здоровье!» 9-10 осенние 

каникулы 

Кл. руководители 
МБУ «КЦСПСиД» 

Октябрьского района  
г. Пензы 

 

12.  Утренник «Вредные привычки, мерзкие 
сестрички» 1-4 ноябрь 2022г. Педагог-организатор  

13.  Акция «Мы за здоровый образ жизни!» 1-11 декабрь 2022г. Педагог-организатор  
14.  Конкурс «Класс без сигарет» 7-11 7 апреля 2023г. Кл. руководители  
15.  Уроки здоровья (по особому плану) 1-11 7 апреля 2023г. Кл. руководители  

16.  
Классный час «Суд над сигаретой» 
(обсуждение запрета на курение в 
общественных местах) 

7-9 апрель 2023г. Кл. руководители  

17.  Классный час «Движение – это жизнь» 1-3 апрель 2023г. Кл. руководители  

18.  День здоровья, посвященный Всемирному 
Дню здоровья (по особому плану) 1-11 7 апреля 2023г.  Учителя физкультуры  

• Работа с органами ученического самоуправления 

1.  Конкурс видеороликов «Мы за здоровый 
образ жизни» 9-10 октябрь 2022г. Педагог-организатор Выполнено 

2.  Конкурс плакатов «Мы против вредных 
привычек» 9-10 октябрь 2022г. Педагог-организатор Выполнено 

3.  Акция «Мы против вредных привычек!» 10 1 ноября 2022г. Детско-юношеское 
объединение 

«Республика Юных» 

Выполнено 

4.  Конкурс «Танцы, танцы, танцы…» 7-8 декабрь 2022г.  

5.  Акция «Мы выбираем здоровье» 8-10 май 2023г. 

Детско-юношеское 
объединение 

«Республика Юных» 
УНК УМВД России по 

Пенз. обл. 

 



МБУ «КЦСПСиД» 
Октябрьского района  

г. Пензы 
5. Профилактическая работа с родителями 

1.  Индивидуальная работа с ДЕСОП 1-11 еженедельно Соц. педагог 
МБУ «КЦСПСиД» 

Октябрьского района  
г. Пензы 

 

2.  Операция «Семья» (посещение 
неблагополучных семей на дому) 1-11 ежемесячно  

3.  Оказание адресной помощи ДЕСОП и ВШУ 1-11 ежемесячно  

4.  Рейд по микрорайону 1-11 1 раз в четверть 

Совет профилактики 
Октяб. р-на г. Пензы 
МБУ «КЦСПСиД» 

Октябрьского района  
г. Пензы 

 

• Работа с родительской общественностью 

1.  Родительское собрание «Обеспечение 
безопасности детей – наша общая забота» 5-8 7 сентября 

2022г. 

Зам. директора по ВР 
Сотрудник ОП №3  

г. Пензы 
Куренчанин А.В. - 

практикующий 
психолог 

Выполнено 

2.  Родительское собрание «Безопасность детей в 
наших руках» 1-4 15 сентября  

2022г. 

Зам. директора по ВР 
Сотрудник ГИБДД 

Сатыренко О.А. 
Психолог ППМС центра 

Коновалова О.В. 

Выполнено 

3.  Семейный спортивный праздник «Стартуем 
вместе!» 1-2 10 сентября 

2022г. Учителя физкультуры Выполнено 

4.  Круглый стол «Правовая культура – залог 
успеха в семье» 8-9 27 сентября 

2022г. Зам. директора по ВР Выполнено 

5.  Встреча с представителями УФСКН 
«Наркотики – беда XXI века» 5-8 11 октября 2022г. Зам. директора по ВР  

6.  
Родительское собрание «Значение 
иммунизации для предупреждения эпидемий 
среди населения» 

1-4 ноябрь 2022г. Зам. директора  
по нач. школе 

 



7.  Семейный спортивный праздник «Стартуем 
вместе!» 4 ноябрь 2022г. Учителя физкультуры  

8.  Кинолекторий «Опасность – рядом» 9-10 декабрь 2022г. Зам. директора по ВР  
9.  Веселые старты «Детки+предки» 1-2 январь 2023г. Учителя физкультуры  

10.  Спортивный семейный праздник «Зимние 
забавы» 5-6 5 января 2023г. Учителя физкультуры  

11.  Родительское собрание «Детская чума XXI 
века: не забытая корь» 

1-4 
5-8 февраль 2023г. Зам. директора по ВР  

12.  
Родительское собрание «Мы в ответе за 
наших детей (об обеспечении безопасности 
обучающихся в летний период) 

1-11 май 2023г. 

Зам. директора по ВР 
МБУ «КЦСПСиД» 

Октябрьского района  
г. Пензы 

 

6. Массовые мероприятия, направленные на формирование положительных социальных навыков,  
пропаганду здорового образа жизни, укрепление детско-родительских отношений 

1.  Акция «Сурский край без наркотиков»» 4-10 август-сентябрь 
2022г. Совет профилактики Выполнено 

2.  Спортивные соревнования между МБОУ 
СОШ №36 и МБОУ гимназия №13 5-9 сентябрь 2022г. Спортивный клуб 

«ОЛИМП», Семейный 
клуб «ВМЕСТЕ», Совет 

отцов 

Выполнено 

3.  Туристический поход «На природу всей 
семьей» 1-8 сентябрь 2022г., 

май 2023г. 
 

4.  Спортивный праздник «Папа, мама, я – 
спортивная семья» 5 январь 2023г. Учителя физкультуры  

5.  Рождественские спортивные соревнования на 
базе СКК «Ладожский» 7-8 6 января 2023г. Учителя физкультуры  

6.  Богатырские игры 9-10 февраль 2023г. Учителя физкультуры  

7.  Ночной лыжный переход 3-10 февраль 2023г. 

Спортивный клуб 
«ОЛИМП», Семейный 

клуб «ВМЕСТЕ», Совет 
отцов 

 

8.  Спортивный праздник, посвященный Дню 
Защитника Отечества «Вперед, мальчишки!» 2-3 февраль 2023г. Учителя физкультуры  

9.  Акция «Спорт без наркотиков» 5-11 март 2023г. Учителя физкультуры  



10.  Праздник, посвященный Международному 
женскому дню 5-11 7 марта 2023г. Семейный клуб 

«ВМЕСТЕ» 
 

11.  Конкурс «Класс без сигарет» 7-11 апрель 2023г. Кл. руководители  

12.  Работа творческой студии «Детки+предки» 1-7 еженедельно в 
течение года 

Самарина И.Э., 
Саванков В.И. 

 

7. Подведение итогов работы 

1.  Заседания методических объединений 
классных руководителей 1-11 каждую четверть Зам. директора по ВР  

2.  Заседание совета профилактики 1-11 каждую четверть 

Зам. директора по ВР 
МБУ «КЦСПСиД» 

Октябрьского района  
г. Пензы 

 

3.  Заседания педагогического совета 1-11 2 раза в год 

Зам. директора по ВР 
МБУ «КЦСПСиД» 

Октябрьского района  
г. Пензы 
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