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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа по физике «Исследователи» базового уровня на уровне среднего 
общего образования разработана на основе положений и требований к 
результатам освоения основной образовательной программы, представленных 
в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания 
и концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные 
образовательные программы составлена на основе программы курса «Юный 
исследователь» (34 часов). Автор программы Шокарова В.В., учитель физики 
МБОУ СОШ № 36 г. Пензы. 

Содержание программы по физике направлено на формирование 
естественно-научной картины мира обучающихся 10–11 классов при обучении 
их физике на базовом уровне на основе системно-деятельностного подхода. 
Главным содержанием курса является исследовательская деятельность. Она 
включает в себя элементы наблюдения, выдвижение гипотез, построение 
объясняющих моделей, экспериментирование. 

Данный курс способствует углублению знаний о материальном мире и 
методике научного познания природы, а также воспитанию навыков 
сотрудничества в процессе совместной работы. 

Поскольку программа состоит в основном из экспериментальных задач, 
то в ней Программа по физике соответствует требованиям ФГОС СОО к 
планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам 
обучения, а также учитывает необходимость реализации межпредметных 
связей физики с естественно-научными учебными предметами. В ней 
определяются основные цели изучения физики на уровне среднего общего 
образования, планируемые результаты освоения курса физики: личностные, 
метапредметные, предметные (на базовом уровне). 

Программа по физике включает: 
• планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, в 

том числе предметные результаты по годам обучения; 
• содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения. 
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в 

качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему 
знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий 
для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы 
лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 
физической географией и астрономией. Использование и активное 
применение физических знаний определяет характер и развитие 



разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, 
получения новых материалов с заданными свойствами и других. Изучение 
физики вносит основной вклад в формирование естественно-научной картины 
мира обучающихся, в формирование умений применять научный метод 
познания при выполнении ими учебных исследований.  

В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен 
ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его построения. 

Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически 
завершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает как 
вопросы классической, так и современной физики. 

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование 
гуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи развития 
физики с развитием общества, а также с мировоззренческими, нравственными 
и экологическими проблемами. 

Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает знакомство 
с широким кругом технических и технологических приложений изученных 
теорий и законов.  

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде 
всего за счёт организации экспериментальной деятельности обучающихся. 
Для базового уровня курса физики – это использование системы фронтальных 
кратковременных экспериментов и лабораторных работ, которые в программе 
по физике объединены в общий список ученических практических работ. 
Выделение в указанном перечне лабораторных работ, проводимых для 
контроля и оценки, осуществляется участниками образовательного процесса 
исходя из особенностей планирования и оснащения кабинета физики. При 
этом обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить 
косвенные измерения, исследования зависимостей физических величин и 
постановку опытов по проверке предложенных гипотез. 

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач. 
При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданной 
физической моделью, позволяющие применять изученные законы и 
закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из 
разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на 
объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей 
жизни, требующие выбора физической модели для ситуации практико-
ориентированного характера.  

 
Место предмета в базисном учебном плане. 
В учебном плане МБОУ СОШ №36 г. Пензы на изучение данного курса в 

10 классе отводится 34 часа, из расчета 1 учебный час в неделю 



Рабочая программа ориентирована на использование литературы:  
для обучающихся… 
«Энциклопедия для детей», ФИЗИКА. Т16.-М.Аванта.2000 
Перельман Я.И. «Занимательные задачи и опыты».-Екатеринбург: 

Лектон,2000 
 

           Учебно-методическая литература для учителя: 
Горев Л.А. «Занимательные опыты по физике» 
Использование устройств измерения и обработки данных LABQUEST и 
решений AFS как элементов кейс - технологий при обучении. 

Общеучебные требования к уровню подготовки обучающихся:  
Информационно-коммуникативная деятельность.  
Адекватное восприятие устной речи и способность передавать 

содержание прослушенного текста в сжатом или развернутом виде в 
соответствии с целью учебного задания. 

Умение вступать в речевое общение участвовать в диалоге. 
Использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 
Интернет-ресурсы и другие базы данных. 

Познавательная деятельность. 
Использование для познания окружающего мира различных 

естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, 
моделирование. 

Формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, 
доказательства, законы, теории. 

Овладение адекватными способами решения теоретических и 
экспериментальных задач. 

Приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных 
фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность. 
Владение монологической и диалогической речью, развитие способности 

понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение. 
Использование для решения познавательных  и коммуникативных задач 

различных источников информации. 
Рефлексивная деятельность. 
Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением 

предвидеть возможные результаты своих действий. 



Организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, 
определение оптимального соотношения цели и средств. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны 
отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 
сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 
традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 
опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 
принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  
готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 
готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  
ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и техники; 
3) духовно-нравственного воспитания: 
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 
деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 
присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 
числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 



готовность и способность к образованию и самообразованию в области 
физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем;  
планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества;  
расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике; 
7) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 
осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
физических явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 
и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 
физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности 
в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 
методов решения задач физического содержания, применению различных 
методов познания;  



владеть видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления; 

оценивать достоверность информации;  
использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с 
учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 
форму представления и визуализации. 

 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы; 



выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 
физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 
собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 
задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт; 
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности; 



принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибки. 
В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 

физике для уровня среднего общего образования у обучающихся 
совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих 
возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении общения, способность к 
сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 
с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающиеся должны знать/понимать: 
•  роль физики в естествознании, ее связь с другими естественными 

науками, значение в жизни современного общества; 
Обучающиеся должны уметь: 
• описывать и объяснять физические явления; 
• использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин; 
• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков; 

выражать результаты измерений и расчетов в единицах 
международной системы; 

• приводить примеры практического использования физических знаний 
о механических явлениях; 

• решать задачи на применение изученных физических законов; 



• осуществлять самостоятельный поиск физической информации с 
использованием различных источников (справочных, научных и 
научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 
глобальной сети Internet) 

• использовать компьютерные технологии для обработки и передачи 
информации и ее представления в различных формах. 

 

Календарно-тематическое планирование (34 часа) 

№ 
п/п Тема урока  

 
Количество 
часов 

Дата 
изучения  

 

 

1. "Измерение 
силы тока и 
напряжения в цепи 
постоянного тока 
при помощи 
аналоговых и 
цифровых 
измерительных 
приборов" или 
"Знакомство с 
цифровой 
лабораторией по 
физике. Примеры 
измерения 
физических 
величин при 
помощи 
компьютерных 
датчиков" 

2 

06.09.2023 

13.09.2023 

 

Библиотека 

ЦОК 

2. "Изучение 
неравномерного 
движения с целью 
определения 
мгновенной 
скорости" 

2 20.09.2023 

27.09.2023 

Библиотека ЦОК 



3. "Измерение 
ускорения при 
прямолинейном 
равноускоренном 
движении по 
наклонной 
плоскости" или 
"Исследование 
зависимости пути 
от времени при 
равноускоренном 
движении" 

2 04.10.2023 

11.10.2023 

 

Библиотека 

ЦОК 

4. "Измерение 
ускорения 
свободного 
падения" или 
"Изучение 
движения тела, 
брошенного 
горизонтально" 

2 18.10.2023 

25.10.2023 

 

Библиотека 

ЦОК 

5. "Изучение 
движения тела по 
окружности с 
постоянной по 
модулю скоростью" 
или "Исследование 
зависимости 
периода обращения 
конического 
маятника от его 
параметров" 

2 08.11.2023 

15.11.2023 

 

Библиотека 

ЦОК 

6. "Измерение 
равнодействующей 
силы при движении 
бруска по 
наклонной 
плоскости" или 

2 22.11.2023 

29.11.2023 

 

Библиотека 

ЦОК 



"Проверка гипотезы 
о независимости 
времени движения 
бруска по 
наклонной 
плоскости на 
заданное 
расстояние от его 
массы" 

7. "Исследование 
зависимости сил 
упругости, 
возникающих в 
пружине и 
резиновом образце, 
от их деформации" 
или "Изучение 
движения системы 
тел, связанных 
нитью, перекинутой 
через лёгкий блок" 

2 06.12.2023 

13.12.2023 

Библиотека ЦОК 

8. "Измерение 
коэффициента 
трения по величине 
углового 
коэффициента 
зависимости 
Fтр(N)" или 
"Исследование 
движения бруска по 
наклонной 
плоскости с 
переменным 
коэффициентом 
трения" или 
"Изучение 

2 20.12.2023 

27.12.2023 

Библиотека ЦОК 



движения груза на 
валу с трением" 

9. "Исследование 
условий равновесия 
твёрдого тела, 
имеющего ось 
вращения" или 
"Конструирование 
кронштейнов и 
расчёт сил 
упругости" или 
"Изучение 
устойчивости 
твёрдого тела, 
имеющего площадь 
опоры" 

2 10.01.2024 

17.01.2024 

Библиотека ЦОК 

10. "Измерение 
импульса тела по 
тормозному пути" 
или "Измерение 
силы тяги, скорости 
модели 
электромобиля и 
мощности силы 
тяги" или 
"Сравнение 
изменения 
импульса тела с 
импульсом силы" 
или "Исследование 
сохранения 
импульса при 
упругом 
взаимодействии" 
или "Измерение 
кинетической 

2 24.01.2024 

31.01.2024 

Библиотека ЦОК 



энергии тела по 
тормозному пути" 

11. "Изучение 
изотермического 
процесса 
(рекомендовано 
использование 
цифровой 
лаборатории)" или 
"Изучение 
изохорного 
процесса" или 
"Изучение 
изобарного 
процесса" или 
"Проверка 
уравнения 
состояния" 

2 07.02.2024 

14.02.2024 

Библиотека ЦОК 

12. "Измерение 
удельной 
теплоёмкости" или 
"Исследование 
процесса остывания 
вещества" или 
"Исследование 
адиабатного 
процесса" или 
"Изучение 
взаимосвязи 
энергии 
межмолекулярного 
взаимодействия и 
температуры 
кипения 
жидкостей" 

2 21.02.2024 

28.02.2024 

Библиотека ЦОК 

13. "Изучение 
закономерностей 

2 06.03.2024 Библиотека ЦОК 



испарения 
жидкостей" или 
"Измерение 
удельной теплоты 
плавления льда" 
или "Изучение 
свойств 
насыщенных паров" 
или "Измерение 
абсолютной 
влажности воздуха 
и оценка массы 
паров в 
помещении". 
Измерение 
коэффициента 
поверхностного 
натяжения 

13.03.2024 

14. "Наблюдение 
превращения 
энергии 
заряженного 
конденсатора в 
энергию излучения 
светодиода" или 
"Изучение 
протекания тока в 
цепи, содержащей 
конденсатор" или 
"Распределение 
разности 
потенциалов 
(напряжения) при 
последовательном 
соединении 
конденсаторов" 

2 20.03.2024 

27.03.2024 

Библиотека ЦОК 



15. "Исследование 
смешанного 
соединения 
резисторов" или 
"Измерение 
удельного 
сопротивления 
проводников" или 
"Исследование 
зависимости силы 
тока от напряжения 
для лампы 
накаливания" 

2 10.04.2024 

17.04.2024 

Библиотека ЦОК 

16. "Наблюдение 
электролиза" или 
"Измерение заряда 
одновалентного 
иона" или 
"Исследование 
зависимости 
сопротивления 
терморезистора от 
температуры" или 
"Снятие вольт-
амперной 
характеристики 
диода" 

2 24.04.2024 

08.05.2024 

Библиотека ЦОК 

17. 
Резервный 

урок.  

2 15.05.2024 

22.05.2024 

 

 

 
 
 
 
 
 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физика: учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений: базовый и профил. 
уровни / Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н. Сотский.-16-еизд.-М.: 
Просвещение ,2017. 

Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учреждений / 
Рымкевич А.П. – 7-е изд., стереотип. – М.: Дрофа. 

Степанова Г.Н.. Сборник задач по физике: Для 10-11 кл. средней 
общеобразовательной школы. – Санкт-Петербург, «Специальная литература» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Сауров Ю. А. - Физика. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. Поурочные 
разработки, 2023 г. 

Коровин В.А., Степанова Г.Н. Материалы для подготовки и проведения 
итоговой аттестации выпускников средней (полной) школы по физике. – 
Дрофа 

Кабардин О.Ф., Орлов В.А.. Физика. Тесты. 10-11 классы. – М.: Дрофа. 

 Кирик Л.А., Дик Ю.И.. Физика. 10 класс. Сборник заданий и 
самостоятельных работ.– М: Илекса 

Физика 10 кл. Контрольные работы в НОВОМ формате. М.: «Интеллект-
Центр» 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕ 

Библиотека ЦОК
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