
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 

Название учебного 
предмета 

Ритмика 

Класс 1 
Количество часов 1 класс - 33 ч (1 час в неделю) 

 
Нормативная база • Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
• Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации"; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования; Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»; Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 
18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего 
образования” 

• ФОП начального общего образования; приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 
утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования”; 

• Основная образовательная программа МБОУ СОШ № 36 г. 
Пензы; 

• Учебный план МБОУ СОШ № 36 г. Пензы. 
УМК Фирилева Ж.Е., Загрядская О.В., Рябчикова А.И. Ритмика в школе: 

третий урок физической культуры.   
Цель изучения • Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем 

видам танцевального искусства: от историко-бытового до 
современного танца, от детской пляски до балетного спектакля. 

• Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса 
физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, 
хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство. 

 
Структу
ра 
програм
мы 

• содержание учебного предмета, 
• планируемые образовательные результаты, 
• тематическое планирование 

 

 


