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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ В 1 – 4 классах МБОУ СОШ№36 г. ПЕНЗЫ на 2019-2020 учебный год 
 

             День 

      недели 

Класс 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

1«А» 
 

Безрукова 

Наталья 
Юрьевна 

1. Литер. чтение  1. Физическая 

культура   

1. Литер. чтение  1. Литер. чтение 1. Родной язык/литер. 

чтение на родном 

языке 

2. Математика 2. Математика 2. Математика 2. Физическая 

культура   

2. Физическая 

культура  

Динамическая 
пауза 

Динамическая  
пауза 

Динамическая 
 пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая пауза 

3. Русский язык 3. Русский язык 3. Музыка 3. Математика 3. Окружающий мир 

4. ИЗО 4. Литературное 

чтение 

  

4. Русский язык     4. Русский язык 4. Технология 

 
5. Окружающий мир 

 

1«Б» 
 

Исаева 
Оксана 

Петровна 

1. Литер. чтение  1. Литер. чтение 1. Музыка 1. Физическая 

культура 

1. Родной язык/литер. 

чтение на родном 
языке 

2. Физическая 

культура 

2. Математика 2. Математика 2. Русский язык 2. Математика 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

 пауза 

Динамическая  

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая пауза 

3. Математика 3. Русский язык  3. Литер. чтение 3. Литер. чтение 3. Технология 

4. Русский язык 4. Физическая 

культура  

4. Русский язык  4. ИЗО 4. Окружающ. мир 

5. Окружающ. мир 

 

1«В» 

 
Сановская 

1. Физическая 

культура 

1. Русский язык 1. Русский язык 1. Литер. чтение 1. Литер. чтение 

2. Математика  2. Математика  2. Музыка 2. Математика 2. Математика 

Динамическая Динамическая  Динамическая пауза Динамическая Динамическая пауза 



Елена 
Станиславовна 

пауза пауза  пауза 

3. Русский язык 3. Физическая 

культура 

3. Физическая 

культура 

3. Русский язык  3. Родной язык/литер. 

чтение на родном 

языке 

4. Окружающ. мир 4. ИЗО 4. Литер. чтение 4. Окружающ. мир 4. Технология 

5. Литер. чтение 

 

2 «А» 

 
Куницина  

Елена 
Николаевна 

 

1. Литер. чтение 1. Иностранн. язык  1. ИЗО 1. Физическая 

культура 

1. Иностранн. язык 

2. Математика  2. Математика 2. Математика 2. Математика 2. Родной язык/литер. 

чтение на родном 

языке  

3. Русский язык 3. Русский язык 3. Русский язык 3. Русский язык 3. Окружающий мир 

4. Музыка 4. Литер. чтение 4. Физическая 

культура 

4. Литер. чтение  

 

4. Технология 

5. Физическая 

культура 5. Окружающий 

мир 

5. Литер. чтение 

 

2«Б» 

 
Давыдова 

Ирина 

Алексеевна 
 

1. Русский язык 1. Литер. чтение  1. Литер. чтение  1. Музыка 1. Окружающ. мир 

2. Математика 2. Русский язык 2. Математика 2. Математика 2. Родной язык/литер. 

чтение на родном 

языке 

3. Физическая 

культура 

3. Математика  3. Русский язык 3. Русский язык 3. Физическая 

культура  

4. Окружающ. мир 4. Иностранн. язык 4. ИЗО 4. Физическая 

культура  

4. Иностранн. язык 

5. Литер. чтение 

5. Технология 5. Литер. чтение 
 

2«В» 
 

Марина 
Наталья 

Ивановна 

1. Окружающ. мир 1. Русский язык  1. Окружающ. мир  1. Русский язык 1. Родной язык/литер. 

чтение на родном 

языке 

2. Математика  2. Математика  2. ИЗО 2. Музыка 2. Литер. чтение 

3. Русский язык 3. Иностранн. язык  3. Математика 3. Физическая 

культура 

3. Иностранн. язык 



4. Физическая 

культура 

4. Литер. чтение 4. Русский язык 4. Математика 4. Физическая 

культура  5. Литер. чтение 5. Литер. чтение 

5. Технология 
 

3«А» 

 
Микитенко 

Марина 
Сергеевна 

1. Литер. чтение 1. Физическая 

культура 

1. Физическая 

культура 

1. Родной 

язык/литер. чтение 

на родном языке 

1. Литер. чтение 

2. Математика  2. Иностранн. язык 2. Литер. чтение 2. Музыка 2. Иностранн. язык 

3. Русский язык 3. Математика  3. Математика 3. Математика 3. ИЗО 

4. Технология 

 

4. Русский язык 4. Русский язык  4. Физическая 

культура 

4. Русский язык  

5. Литер. чтение 5. Окружающ. мир 

5. Окружающ. мир 
 

3 «Б» 
 

Логунова 
Светлана 

Викторовна 

 

1. Литер. чтение  1. Русский язык  1. Физическая 

культура  

1. Литер. чтение 1. Родной язык/литер. 

чтение на родном 

языке 

2. Математика 2. Математика  2. Русский язык  2. Математика 2. Музыка 

3. Русский язык 3. Иностранн. язык 3. Математика 3. Русский язык 3. Иностранн. язык 

4. ИЗО 4. Физическая 

культура  

4. Литер. чтение 4. Технология 4. Физическая 

культура 

5. Окружающ. мир 

5. Литер. чтение 5. Окружающ. мир 
 

3 «В» 

 
Казакова  

Анна 
Вячеславовна 

 

1. Литер. чтение 1. ИЗО 1. Литер. чтение 1. Физическая 

культура 

1. Окружающ. мир 

2. Математика 2. Математика 2. Музыка 2. Математика 2. Иностранн. язык 

3. Русский язык 3. Иностранн. язык 3. Математика 3. Окружающ. мир 3. Физическая 

культура 

4. Технология  4. Литер. чтение 4. Русский язык 4. Русский язык 4. Родной язык/литер. 

чтение на родном 

языке 

5. Русский язык 5. Физическая 

культура 5. Литер. чтение 
 

4 «А» 
 

Голубева 

1. Физическая 

культура 

1. Литер. чтение 1.Физическая 

культура  

1. Окружающ. мир 1. Физическая 

культура 

2. Математика  2. Русский язык  2. Математика 2. Математика 

(информатика) 

2. Родной язык/литер. 

чтение на родном 



Ольга 
Владимировна 

языке 

3. Русский язык 3. Математика 3. Русский язык 3. Русский язык 3. Окружающ. мир 

4. Литер. чтение 4. Иностранн. язык 4. ИЗО  4. Музыка 

 

4. Иностранн. язык 

5. Технология  

5. ОРКСЭ 

5. Литер. чтение 

 

4 «Б» 
 

Шемчук 
Татьяна 

Витальевна 
 

1. Литер. чтение 1. Математика  1. ОРКСЭ  1. Русский язык 1. Родной язык/литер. 

чтение на родном 

языке 

2. Математика  2. Физическая 

культура 

2. Математика 2. Математика 

(информатика) 

2. Окружающ. мир 

3. Русский язык 3. Иностранн. язык  3. ИЗО  3. Музыка 3. Иностранн. язык 

4. Технология 4. Литер. чтение 4. Русский язык 4. Литер. чтение 4. Физическая 

культура 5. Русский язык 

5. Окружающ. мир 5. Физическая 

культура 
 

4 «В» 

 
Мамонова 

Светлана 
Николаевна 

1. Литер. чтение 1. Литер. чтение 1. Окружающ. мир 1. Русский язык  1. Окружающ. мир 

2. Математика 2. Иностранн. язык  2. Русский язык 2. Математика 

(информатика) 

2. Иностранн. язык 

3. ИЗО 3. Математика 3. Математика  3. ОРКСЭ 3. Физическая 

культура 

4. Русский язык 4. Русский язык 4. Музыка 4. Физическая 

культура 

 

4. Родной язык/литер. 

чтение на родном 

языке 
5. Технология 

5. Физическая 

культура 

5. Литер. чтение 

 

 

 

 
 

 
 



 
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 

 
                                                          I смена 

1-е классы (I полугодие) 2-е, 4-е классы 

1 урок    8.30 – 9.05 1 урок    8.00 – 8.45 

2 урок    9.15 – 9.50  2 урок    8.55 – 9.40  

Динамическая пауза  10.00 – 10.50  3 урок    10.00 – 10.45 

3 урок    10.50 – 11.25 4 урок    10.55 – 11.40 

4 урок    11.35 – 12.10 5 урок    11.50 – 12.35 
1-е классы (II полугодие) II смена 

1 урок    8.30 – 9.10 3-и классы 

2 урок    9.20 – 10.00  1 урок    13.05 – 13.50 

3 урок    10.30 – 11.10 2 урок    14.10 – 14.55 

4 урок    11.20 – 12.00 3 урок    15.05 – 15.50 

5 урок    12.10 – 12.50 4 урок    16.00 – 16.45 

5 урок    16.55 – 17.40 

 


